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जीवन ंजलम ्

ड. गोपीकृष्णन-्रघुः 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________   

प्रिन्द्धसारः 
जलं मानिजीिने एकम् अत्यािश्यकं िस्तु। जलं क्िना जीिनं नैि सम्भिक्त। तस्माििे कारिात् प्राचीनकाले जनैिः श्रिाभक्तपुरिःसरं निी ििेीरूपेि 

पूक्जता भिक्त स्म। कोशग्रन्र्ेषु जलस्य बहूक्न नामाक्न प्राप्तयन्ते। यस्य िस्तुनिः आक्धक्येनोपयोर्िः यक्स्मन् चाक्धकश्रिा तस्यैिैमं नामाक्धक्यं भक्ितुमहथतीक्त 
तिानीन्तनकाले जलस्य उपयोक्र्त्िं माहात्म्यञ्च अनस्िीकायथमिे। आयुिेिऽेक्प जलस्य क्िक्िधा भेिा रु्ििोषाश्च आलोक्चतािः। क्कन्तु अत्यन्तापेक्षिीयस्य तादृशस्य 

जलस्य क्िषये अस्माकं दृक्ष्टिः कीदृशी ितथते इिानीम्। अस्य चोिरं सरलमिे अत्यन्तमुपेक्षाभाििः। अत एि ियं पश्यामिः अस्माकं निी-कूप-तडार्ाक्िषु माक्लन्यं 

क्नक्क्षपामिः, क्िद्यमानानां जलस्रोतसां नाशनं कुमथिः। फलतिः प्राक् जलसमिेृष्िक्प िशेषे्िप्तयधुना जलसमस्या, शुिजलाभाििः, मक्लनजलजन्यानां रोर्ािामाक्धक्यञ्च। 
एिमग्रेऽक्प यक्ि स्यात् तक्हथ नाक्चराि् पकृ्र्व्यामक्प जीिाभाििः स्यात्। तस्मात् पूिथजानां जलक्िषक्यिीं श्रिां मनक्स धारक्यत्िा अस्माकमक्प इिं कतथव्यं यज्जलस्य 
रक्षिं सिुपयोर्श्चके्त येन भक्िष्यत्काक्लका अक्प अस्माकं क्िषये कृतज्ञािः भिेयुररक्त। 

 

०. िूभमका 
जलां जीवतः जन्तोः अनपेुक्षणीयेष ु

अन्यतमां व्त।ु जगतत जीवनां 
जलाधाररतमेव। त्मादेव खल ु

मङ्गलाहदष्ववप ग्रिेष ुजीवसाजन्न्यतनणययाथ ं

जलसाजन्न्य्य अन्वेषणां कुवयजन्त गवेषकाः। 
अ्माकां  पथृ्वव्यामवप जीवरक्षणाय 

जलमेवावश्यकां  वतयत।े अ्याः तापमानरक्षणे 

जीवानकूुल-वातावरणरक्षणे च जल्य 

योगदानां मिदज्त। जलचक्रप्रवतयनादेवा्माकां  
ऋतचुक्रप्रवतयनां र्वतत। र्रू्ाग्य 

अशीततप्रततशतां जलमयमेवाज्त। अ्माकां  
शरीर्यावप सा एव ज्थततः। 

ककन्त ु अत्सयन्तापेक्षणीय्य तादृश्य 

जल्य ववषये अ्माकां  दृजष्टः कीदृशी वतयत े

इदानीम।् अ्य चोर्त्रां सरलमेव 

अत्सयन्तमपेुक्षार्ावः। अत एव वयां पश्यामः 
अ्माकां  नदी-कूप-तडागाहदष ु माशलन्यां 
तनक्षक्षपामः, ववद्यमानानाां जलस्रोतसाां नाशनां 
कुमयः। फलतः प्राक् जलसमदृ्धेष्ववप 

देशषे्वप्यधुना जलसम्या, शदु्धजलार्ावः, 
मशलनजलजन्यानाां रोगाणामाधध्यञ्च। 
एवमगे्रऽवप यहद ्यात ् तहिय नाधचरात ्

पधृथव्यामवप जीवार्ावः ्यात।् 
प्रसङ्गे चाज्मन ् अ्मत्सपवूयजानाां 

ववषयेऽज्मन ् कीदृशी दृजष्टरासीहदतत यहद 

पश्याम्तह्यायश्चययमेव र्ववष्यतत। त े जलां 
केवलां पेयशमत्सयेव न अवप त्सवौषधवन्मन्यन्त े

्म। तदि प्रततपाद्यत ेमया। 
१. प्राचीनिारतीयानां जलषवितयणी दृन्द््टः 

र्ारतीयानाां धाशमयकी आ्था प्रशसद्धा 
एव। सवयिावप त े धाशमयकदृष्ट्यवै प्रवतयन्त।े 
अत एवादराधध्यदशयनाय त े व्तषु ु

पजू्यत्सवम ् आरोपयजन्त। पजू्य्य व्तनुः 
रक्षणे आ्थावन्तः श्रद्धालवः र्वन्तीतत 

त्य रक्षणां सकुरम।् एवञ्च श्रद्धाकल्पनमवप 

रक्षणोपायः आसीत।् 
जलववषयेऽवप ईदृशी र्ावना दृश्यत े ्म 

प्राचीने र्ारत।े तषेाां नदीसमरुादीनाां 
जलस्रोताांशस पजू्यान्यासन।् तषेाां 
रक्षणपोषणाहदकां  पणु्याविां मत्सवा श्रद्धया 
कुवयजन्त ्म। त्य मकुुटोदािरणां गङ्गानदी 
वतयत।े गङ्गा र्ारतीयानामशर्न्नमङ्गमज्त। 
न कुिावप जगतत क्याजश्चन्नद्याः ईदृशां 
्थानां वतयत ेयावत ्गङ्गायाः। न केवलां गङ्गा 
अवप त ु अन्याश्च नद्यः पजू्याः एव। अतः 
खल ु्नानसमये उच्यत-े 

“गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदावरर सर्वतत। 
नमयदे शसन्ध ु कावेरर जलेऽज्मन्सजन्नधधां 
कुरु॥” इतत। 

वेदेष्ववप जलमहिमा वणणयता वतयत।े 
हिरण्यगर्यसू् त े सवय् याप्य्य प्रपञ्च्य 
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आहदमां तत्त्वां जलशमतत वणययतत। जलादेव 

सवय् याप्यतु्सपवर्त्ः। यथा- 
“आपो ि यद्बिृतीववयश्वमायन ् गर् ं

दधाना जनयन्तीरजर्गनम।् 
ततो देवानाां समवतयतासरेुकः क्म ै

देवाय िववषा ववधेम॥”
1
 

मिज्जलम ् अर्गन्याहदर्तूातन गर् ं धतृ्सवा 
तान्यजनयन।् ततः देवानाां प्राणाः उत्सपन्नः 
इतत सामान्योऽथयः। जलमेव जीवनतनदानम ्

इतत मिषीणाां दशयनम।् 
र्ाषाहदशा अवप जलमल्पां प्रधानां र्वतत। 

सा्ं कृतर्ाषायाां तावत ् जल्य अशीत्सयधधक-

द्ववशतां नामातन वतयन्त।े इदां त्य 

प्राधान्य्य द्योतकां  र्वतत। य्य व्तनुः 
आधध्येनोपयोगः यज्मन ् चाधधकश्रद्धा 
त्यवैमैां नामाधध्यां र्ववतमुियतत। न केवलां 
नाम्नः आधध्यां ककन्त ु नाम्नः अथोऽवप 

जल्य प्राधान्यां गमयतत। 
बिवश्चान्वथयनामानः वतयन्त े त्य। यथा 
जीवनम,् अमतृां, र्वुनम ् इत्सयाहद। इमातन च 

जल्य गणुद्योतकाः अवप र्वजन्त। 
 

३.जलषविये आयुवेदषवचारः 
यथैवा्य जीवनशमतत नाम तथैवा्य 

प्राधान्यां जीवनारोर्गयचचाययाां जायत।ेअतः खल ु

श्रूयत-े “पानीयां प्राणणनाां प्राणाः ववश्वमेव च 

तन्मयम”्
2 इतत। अत एव जलववषये 

आरोर्गयशा्ि े आयवेुदे मिती चचाय ववद्यत।े 
जलर्ेदानाां गणुदोषाणाञ्च चचाय शा्ि े

सवुव्तरां कृता वतयत।े 
३.१ जलिेदः 

जल्य आन्तरीक्ष-र्ौमर्देेन द्ववधा 
ववर्ागः प्रथमतः कृतः। आन्तरीक्षां नाम 

अन्तरीक्ष ेर्वः इत्सयथयः। सयूयतापेन बाष्पीकृतां 
जलां हदवव वार्यवाहद्पशायत ् शीतत्सवमाप्य 

                                                           
1 ऋर्गवेदः १०/१२१ 

2 अष्टाङ्गहृदयम ्५/१४ 

आन्तररक्षां जलां र्वतत। इदमेवात्सयन्ततनदुयष्टां 
शदु्धां जलम।् तज्मजन्नतरव्तु् पशायर्ावात।् 
यच्च माशलन्यमासीत्ससव ं बाष्पीकरणेन 

नष्टमर्वत।् अत एव अ्यकैान्ततः 
पथ्वयत्सवमु् तां शा्ि।े 

चत्सवारो त्य र्देाः धार-कार-तौषार-
िैमनाम्ना। धारां नाम वषयणात ्प्राप्यां जलां, कारां 
नाम घनीर्तुां हिमखण्डवत ् वषृ्टौ पततत। 
तौषारां शीतकालेष ु कुझहटकाहद प्रातः 
तणृप्रणाहदष ु ववद्यमानां जलम।् िैमश्च 

हिमरूपेण प्राप्यम।् र्ौम्य च सप्तर्देाः यथा 
कौप-नादेय-सारस-ताडाग-प्रास्रवण-औद्शर्द-

चौण््य- नाम्ना। एष ु सवेष्ववप 

धार्यवैाततमित्सवां वतयत।े 
धार्य च पनुः द्ववधा र्ेदः गाङ्गां 

सामरुञ्चेतत। तषे ुच गाङ्गां प्रधानां मखु्यञ्च। 
तदप्याश्वयजुमासे पततः शे्रष्ठत्सवमचु्यत।े 
त्येदां रि्यां यत ्वषयत्सवायरम्र्काले अन्तरीक्ष े

धूलीधूमाहदकणानाां सद्र्ावात ्तद्योगेन जलां 
मशलनमेव पततत। यावता च वषायसमाजप्तः 
र्वतत तावता अन्तरीक्षां शदु्धां र्वतत। तने 

अन्य्पशयरहितां शदु्धां जलां पततीतत त्य 

पथ्वयत्सवां शा्ि े प्रो्तम।् त्य च र्ू् पशायत ्

प्रागेव सांग्रिः काययः यतः र्ू् पशायन्मशलनता 
र्वतत। 
३.२ जलस्यौििगुणः 

एवांर्तुां जलां न केवलां तषृ्णातनवतृ्त्यथयम ्

उपयु् तां र्वतत अवप त ुऔषधवदवप र्वतत। 
र्ोजनादौ जलपान्य तनयमः वतयत।े ति 

र्ोजनकाल े जलपान्य फलातन एवां 
वणणयतमज्त “सम्थूलकृशा र्ु् तमद््यान्त-

प्रथमाम्बपुराः”3 इतत। एवां शीतजलां मदात्सययां, 
र्गलातन ां, मछूायञ्च वारयतत। छहदयश्रमशशरोभ्रम-

ज्वलनादीनामवप तनवारणो-पयत्सवेन शीतजलां 
प्रश्तम।् 

उष्णजलां कफमेदवातनाशकां  ज्वरकासाहद 

तनवारकञ्च र्वतत। शतृशीतजलपानां मद्यज-

                                                           
3 अष्टाङ्र्हृियम ्५/१५ 
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न्येष ु सजन्नपातजन्येष ु रोगेष ु वपर्त्ाधध्ये च 

पेयां र्वतत। एवमेव अततसारदािववषमछूायहदष ु

छद्ययादौ च जलमरु्त्ममौषधां वतयत।े 
४. उपसंहारः 

एवां बिुगणुोपेतत्सवादेव अ्मत्सपवूयजैः 
जल्य पजू्यां ्थानां कल्पतयत्सवा त्य रक्षणां 
कृतम।् गणुममयज्ञःै तःै अवश्यमेवतैन्मनशस 

तनधाया्य नामकरणमप्यरु्त्मां ववहितम ्“पयः 
कीलालममतृां जीवनां र्वुनां वनम”्4 इतत। 
त्माद्माकमवप इदां कतयव्यां यज्जल्य 

रक्षणां सदपुयोगश्चतेत येन र्ववष्यत्सकाशलका 
अवप अ्माकां  ववषये कृतज्ञाः र्वेयःु। 
 

 
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