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कमशण्रे्वाबधकारस्तते 

सत्येन्िनाथ आदकः 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________   

प्रबन्िसारः 
सनातनभारतिषे श्रीमद्भर्िद्गीता शाश्वतप्रज्ञायािः सौरभी। सा सिथशास्त्रमयी अपूिथरहस्यमयी च सन्तापहाररणी - ‛सर्वशास्त्रमयी गीता’। 

र्ीता मानिसभ्यतायािः इक्तहासे श्रेष्ठिानमेि। भारतिषथस्य जातीयजीिन े कोऽक्प स्तरिः नाक्स्त, यर र्ीतायािः आलोकप्रभा न क्िकीयथते। सा 

भारतीयसंस्कृतेिः प्रािभूता, रु्िर्ौरिा च िरीिक्तथ। अक्प च सा पूिथिक्तथनीनां सिाथसामक्प उपक्नषिां शु्रतीनां स्मतृीनां च सारर्भथतत्त्िानाम् उत्सस्र्ली। 

र्ीता मानिान् कमथि:, िेशभक्त्या:, परोपकाररतायाश्च क्शक्षां प्रििाक्त । अतिः क्िश्वधमाथिां क्िश्वपे्रम्िां क्िश्वमानितानां च आधारशीला सा। उतञ्च- 

“क्िश्वधमथ, क्िश्वपे्रम, क्िश्वमानिता। 

के क्शखालो जर्तेरे? भारतेर र्ीता। 

ताइ- 
िशेे िेशे अनूक्िता आदृता अधीता। 

जर्तेर धमथग्रन्र् भारतेर र्ीता॥” 

सा सन्मार्थप्रिक्शथका लौक्ककजनानां कृते अलौक्ककम् उपिेशसारमािहक्त । र्ीता लोकक्प्रया शान्तक्प्रया च। सा िशेातीता कालातीतःा 
चाक्स्त । अतिः युर्ान्ते प्रलयकालेऽक्प र्ीता अप्रकाक्शतरूपेि स्र्ास्यक्त। 

रै्+त = र्ीत+टाप् = र्ीता। पञ्चमिेिस्िरूपस्य महाभारतस्य भीष्मपिाथन्तर्थता सा भिक्त। स्ियं पद्मनाभस्य मुखपद्मक्िक्नसृतेयं र्ीता 

साधूनां क्चिप्रसाक्िनी भूत्िा कलाक्ननाक्िनी सिा प्रिाहमाना पक्िरता र्ङ्र्ा इि शोभते। र्ीताम्भक्स स्नानेन संसारमलनाशो भिक्त- 

“मलक्नमोचनं पंुसां जलस्नानं  क्िन ेक्िने। 

सकृद्गीताम्भक्स स्नानं संसारमलनाशनम्॥” 

 
सनातनभारतिषे श्रीमद्भर्िद्गीता शाश्वतप्रज्ञायािः सौरभी। सा 

सिथशास्त्रमयी अपिूथरहस्यमयी च सन्तापहाररणी -‛सिथशास्त्रमयी 

र्ीता’।1 र्ीता मानिसभ्यतायािः इक्तहासे श्रेष्ठिानमिे। भारतिषथस्य 

जातीयजीिन ेकोऽक्प स्तरिः नाक्स्त, यर र्ीतायािः आलोकप्रभा न 

क्िकीयथते। सा भारतीयसंस्कृतेिः प्रािभतूा, र्िुर्ौरिा च िरीिक्तथ । 
अक्प च सा पिूथिक्तथनीनां सिाथसामक्प उपक्नषिां श्रतुीनां स्मतृीनां च 

सारर्भथतत्त्िानाम ्उत्सस्र्ली। र्ीता मानिान ्कमथि:, िेशभक्त्या:, 
परोपकाररतायाश्च क्शक्षां प्रििाक्त। अतिः क्िश्वधमाथिां क्िश्वपे्रम्िां 

क्िश्वमानितानां च आधारशीला । उतम ्च- 

“क्िश्वधमथ, क्िश्वपे्रम, क्िश्वमानिता । 

के क्शखालो जर्तेरे ? भारतेर र्ीता। 

ताइ- 
िेशे िेशे अनकू्िता आदृता अधीता । 

जर्तेर धमथग्रन्र् भारतेर र्ीता॥”2 
सा सन्मार्थप्रिक्शथका लौक्ककजनानां कृते अलौक्ककम ्

उपिेशसारमािहक्त। र्ीता-लोकक्प्रया शान्तक्प्रया च। सा िेशातीता 

कालातीतःा चाक्स्त। अतिः युर्ान्ते प्रलयकालेऽक्प र्ीता 

अप्रकाक्शतरूपेि स्र्ास्यक्त। 

                                                           
1 श्रीर्ीता( भूक्मका  प-ृ३) 
2 श्रीर्ीता  ) भूक्मका  प-ृ५४) 

रै्+त = र्ीत+टाप ् = र्ीता। पञ्चमिेिस्िरूपस्य 
महाभारतस्य भीष्मपिाथन्तर्थता सा भिक्त। स्ियं पद्मनाभस्य 
मखुपद्मक्िक्नसतेृयं र्ीता साधनूां क्चिप्रसाक्िनी भतू्िा 

कलकलक्ननाक्िनी सिा प्रिहमाना पक्िरःा र्ङ्र्ा इि शोभते। 
र्ीताम्भक्स स्नानेन संसारमलनाशो भिक्त- 

“मलक्नमोचनं पुसंां जलस्नानं क्िन ेक्िने। 

सकृद्गीताम्भक्स स्नानं संसारमलनाशनम॥्”3 

अक्प च- 

“र्ीता कल्पतरोश्छाया शीलता शभुिा सुखा। 

आक्श्रत्य तां जनािः सिे भयूासुिः सफलोद्यमािः॥4 

र्ीतायां बहििः कल्यािकरािः मोहज्ञानक्िनाशकािः 
सत्यस्िरूपािः उपिेशािः भर्िता प्रक्तपाक्ितािः। ज्ञानर्ररमाक्न्िता र्ीता 

खलु आत्मनिः स्िरूपं क्नरूपयक्त, क्नष्कामकमथयोरं् क्नष्पाियक्त, 

ज्ञानयोरं् ज्ञापयक्त, भक्तयोरं् भाियक्त, क्स्र्तप्रज्ञतां प्रमाियक्त, 

ििाथश्रमधमां प्रकाशयक्त। तस्यािः भाषाशैली तादृशी मनोरमा, 

प्रसािर्िुयुता, ज्ञानक्िज्ञानसमक्न्िता च। र्ीतायािः मतक्मि ंयिा यिा 
भिक्त मानि एिं क्िधस्तिैि जे्ञयक्मिं यिसौ स्िकीयं चरमं पि ं
लक्ष्यं िा लधधिान।् सा भािजीिन े कमथजीिन े च पिूथतां 
प्रकाशयक्त। 

कमश 

                                                           
3 प्रबन्धरत्नाकर-प-ृ४२ 
4 प्रबन्धरत्नाकर -४२ 
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कृ+मन=्कमथ । कमथ इक्त क्कम?् कमथििः स्िरूपं यत ्

बक्हदृयश्यमानकमेक्न्द्रयािां क्िया केिलं कमथ न भिक्त। येषामपुरर 

मानिानां जन्ममतृ्य ू क्नभथरशीलौ तत ् कमथ। कमथि: स्िरूपं 

योर्िःाक्शष्टरामायि ेउच्यते- 

“कमथबीजं मन: स्पन्ि: कथ्यतेऽर्ानभुयूते। 

क्ियास्त ुक्िक्िधास्तस्य शाखाक्श्चरफलास्तरो॥”5 

कमथि: सिथप्रर्मरूपं मानक्सकम।् अत: मनस: स्पिनं कमथि: 

एकरूपं । कमथि: बीजं मनस: िासनात्मकं स्पन्िनं यस्य फ़लं 

लभते । कमथ एि जीिनम ् । कमथ क्िहाय कामना न सम्भिक्त। 

मानिजीिने कमयि तारकम,् साधकं, ि:ुखक्नरोधकं, पापक्निारकम,् 

अक्धव्याक्धक्िनाशकञ्चेक्त। कमथिा चतिुथर्थफलप्रक्त: र्वतत। 

अत: कमथ एि शक्त: मकु्तश्च। कमथ एि मानिानां जीिनमलू्यािां 
क्िचारकम।् 

कमथमयं खक्ल्िि ंजर्त।् कमथ एि जीिनम।् कमथसम्पािनेन एि 

फलम।् कमथ क्िना न कोऽक्प जनिः क्षिं क्तष्ठक्त - ‘न क्ह 

कक्श्चिक्षिमक्प जात ु क्तष्ठत्यकमथकृत’्।6 कमथ क्िना न कक्श्चज्जन 

आत्मोन्नक्तं कतुथमहथक्त। कमथ अक्प आनन्ििायकःां भिक्त। कमथिा 
चतिुथर्थफललाभस्य चररतार्थता । कमथ एि शक्तिः मकु्तश्च। 

शास्त्रेष ुक्रक्िधं कमथ क्नरूक्पतं - प्रारधधं, सक्ञ्चतं, क्ियमािं 

च। योर्शास्त्रानसुारं चतषु्प्रकाराक्ि कमथःाणण। योर्सरू े उतम-्

‘कमाथशकु्लाकृष्िां योक्र्नक्स्त्रक्िधाक्मतरेषाम’्7
। यर्ा- कृष्िम,् 

शकु्लकृष्िम,् शकु्लम,् अशकु्लकृष्िञ्च । िेि े क्रक्िधं कमथ 

प्रक्तपाक्ितम-्क्नत्यकमथ, नैक्मक्िककमथ, काम्यकमथ च। 

सन्ध्यािन्िनािःीतन क्नत्यकमाथक्ि, जन्ममरि-

शौचपालनािःीतन नैक्मक्िककमाथक्ि, िशथपिूथमास-यार्ािःीतन 

काम्यकमाथक्ि भिक्न्त। र्ीतायाःां कमथ क्द्वक्िधं - सकामकमथ 
क्नष्कामकमथ च। फलाशया कृतं कमथ सकामकमथ मन्यते। 
फलाकाङ्क्षां क्िहाय कमथफलाक्न परमात्मक्न समप्तयथ श्रिया क्िक्हत 

कमथसम्पािनं क्ह क्नष्कामकमथ। उभयोरप्तयपुासनयोक्नथष्कामो-पासना 
श्रेयसी। 

जीिनक्निथहनाय िा स्िजीिनं सफलीकतुां कमथ आिश्यकम।् 
आजन्मनिः आमतृ्योिः मानिािः तेषां स्िकीयाक्स्तत्िरक्षिार्ां सिा 

कमथरतािः भिक्न्त। कीदृश ं कमथ श्रयेोिहम?् इक्त क्जज्ञासामिुर 

प्रस्तयूते यत ् अनासक्तभािनयैि क्ियमाणां कमथ लोक-

परलोकोभयसुखिक्मक्त। प्रकृक्तिः अक्प जनान ्कमथ कतुां प्रभिक्त। 
प्रकृक्तसम्भिैिः र्िैुिः िशीभतूिः सन ्जीिःः कमथक्ि पे्ररयक्त। उतम ्
च-‘कायथते ह्यिशिः कमथ सिथ: प्रकृतजःजैर्ुथिैिः’8

। र्िुिः क्रक्िधिः 

सत्त्िःां रजस्तमशे्चक्त। सत्त्िर्िुिः सुखेन ज्ञानसङ्रे्न च िेक्हनं 

बध्नाक्त। सिथर्ा िोषरक्हतं क्िकारशनू्यःां सत्त्िम।् रजोर्िुिः कमथििः 

                                                           
5 योर्िक्शष्टरामायिम-्३/९६/११ 
6 श्रीर्ीता-३/५ 
7 योर्सरू-४-७ 
8 श्रीर्ीता-३/५ 

कमथफलस्य आसक्तना जीिात्मानं बध्नाक्त। रजोर्िुिः मानिक्चिेष ु

भोर्िासनां जनयक्त। तमोर्िुिः प्रमाि-आलस्य-क्नद्राक्भिः जीिात्मानं 

बध्नाक्त। तमोर्िुिः मायां मोह ंच उत्पाियक्त। यत ्कमथ कामनापिूथकं 
क्ियत ेयर्ा अक्ननहोराक्िकं तेन मानििः स्िर्ाथक्िष ुसुखमनभुिक्त परं 

मोक्षप्राक्तिः किाक्प न सम्भिक्त। परं यत ् कमथ आत्मनिः कामनां 

क्िहाय क्ियत ेतत ्क्नष्कामकमथ कथ्यते। तस्य क्िक्धना मानिो मकु्तं 

लभते। भर्िता श्रीकृष्िेन प्रक्तपाक्ितम-् 

“यत्सांख्यैिः प्राप्तयत ेस्र्ानं तद्योरै्रक्प र्म्यते। 

एकं सांख्यञ्च योर्ञ्च यिः पश्यक्त स पश्यक्त॥”9  

जार्क्तकं क्कमक्प िस्त ु न शाश्वतम।् सिां खल ु नश्वरम।् 
जातस्य क्ह ध्रिुो मतृ्युिः। अतिः न कोऽक्प मानििः ििुःखं क्लप्तसते। 
परन्त ुसिे एि सुखं कामयन्ते।छान्िोनयोपक्नषक्ि उतम ्-‘भमैूि सुखं 

नाल्प े सुखमक्स्त’10। इि ं क्षिमक्प जीिनं क्नष्कामकमथिा 

सार्थकताम ्अजथयक्त। अस्माकं फलस्पहृःा न कतथव्यःा। यतो 
क्ह कमथक्ि एि मानिस्य अक्धकारोऽक्स्त न फलेष ु भर्िता 

श्रीकृष्िेन उतम-् 

“कमथण्येिाक्धकारस्ते मा फलेष ुकिाचन। 

मा कमथफलहतेभुूथमा ते सङ्र्ोऽस्त्िकमथक्ि॥”11 

क्नष्कामकमथिा मानिानां मकु्तमार्थिः प्रशस्तो भिक्त। 
जर्तीतलेऽक्स्मन ् क्नष्कामकमाथनषु्ठानात ् िषथशतकं जीक्ितकु्मच्छेत ्

जनिः। उपक्नषक्ि उच्यते- 
“कुिथन्नेिेह कमाथक्ि जीक्जक्िषःचे्छतं समािः। 
एिं त्िक्य नान्यरे्तोऽक्स्त न कमथ क्लप्तयते नरे॥”12 

तर्ा च श्रकु्त- ‘शतायुिय परुुषिः जीिेम शरििः शतम’्13
। 

कल्यािकारर कमथ किाक्प बन्धनं न सजृक्त। सुकमथ क्ह मानिानां 
अमरत्िं स्र्ाक्यत्िं च। यद्यक्प शरीरस्य क्षिस्र्ाक्यत्िं तर्ाक्प 

र्िुानां खलु क्चरस्र्ाक्यत्िम।् अतिः र्ीतायायुतम ् -‘शरीरयाराक्प 
च ते न प्रक्सध्येिकमथििः’14

। अक्प च- ‘हतेष ुिेहषे ुर्िुा धरन्ते’15
। 

क्नष्कामकमथफलाक्न च सुखाय शान्तये भिक्न्त। अनेन  मानिािः 

अज्ञानमयजर्त: ज्ञानालोकं प्रक्िशक्न्त। ये त ुसकामकमथमार्थमपुासते 
ते तमसाितंृ र्हनान्धकारं प्रक्िशक्न्त। उपक्नषक्ि उच्यत-े‘अन्धं 

तमिः प्रक्िशक्न्त येऽक्िद्यामपुासते’।16 यर क्िषयलालसा न प्रबला 

स्यात ् तर साधकं न क्िपरं् चालयेत ् तिर्थम ्अपारमाक्र्थकःीःां 
िासनां त्यक्त्िा परमानन्िानभुिं कुयाथत।् 

                                                           
9 श्रीर्ीता-५/५ 
10 छान्िोनयोपक्नषि ्
11 श्रीर्ीता २/४७ 
12 ईशोपक्नषि-्२ 

13 शकु्लयजिुेििः – ३६/२४ 
14 श्री. र्ीता-३/८ 
15 ससं्कृतसतकम-्प ृ७० 
16 ईशोपक्नषि-्९ 
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संयम: मानिानां मेरुिण्डिः। कमथ केिलं संयमेन एि करिीयं, 

तर फलासक्तनयि क्िधेया। संयमं क्िनाक्प क्नष्कामकमथ न 

साधयक्त। भोर्िासनाद्रव्ये सकृत ्उपभतेु भोर्कामना न शाम्यक्त, 

पनुिः पनुिः कामना िधथते। यर्ा पनुिः पनुिः घतृप्रिानेन एि अक्ननिः 
क्ििधथते। 

यक्ि मानिािः स्िार्थपरतां क्िहाय परक्हताक्न साधयक्न्त तक्हथ 

कीक्तथमन्तो भिक्न्त। त्यारे्न अमतृत्िं लभते। भोर्िासनात्यार् एि 
प्रकृक्तमकु्तिः। श्रीमत्स्िाक्मप्रियानन्िजःीमहाराजेन उतम-् ‘सि 

रकम िासनार नाश येखाने प्रकृतमकु्त सेखान’े। क्कन्त ु यिः 

क्मथ्याचारी किाक्प स न साफल्यं प्राप्तनोक्त। तस्य साफल्यम ्
अलीकमेि प्रक्तभाक्त। तथाहि उच्यते- ‘तस्य 

तिासनक्नयमनाक्िकमाचरिं क्मथ्या अलीकमेि क्नष्फलत्िात’्17। 
आङ्र्लसाक्हत्ये प्रिाििः अक्स्त- ‘Every action was its 

equal & opposite reaction’। ममताशनू्यं 

शोकशनू्यञ्च क्िहाय कमथ करिीयम।् र्ीतायामतंु- 

“मक्य सिाथक्ि कमाथक्ि संन्यस्याध्यात्मचेतसा। 

क्नराशीक्नथमथमो भतू्िा युध्यस्ि क्िर्तज्िरिः॥”18 

कमथफलाशां पररत्यज्य यत ् कमथ क्ियत,े तन्न बन्धनाय 

भिक्त। मानिािः क्नष्कामकमथिा एि साफल्यं क्सक्िलाभं च 

प्राप्तनिुक्न्त। अतिः क्नष्कामकमथििः प्राधान्यं जीिन े ितथते। यर्ा 
जनकाश्वपक्तप्रभतृयिः राजषथयिः क्नष्कामकमथिा एि कीक्तां प्राप्तय 

अधनुाक्प इह जर्क्त पजू्यन्ते। तिर्ां श्रीकृष्िेिोतं- 

“कमथिैि क्ह संक्सक्िमाक्स्र्ता जनकाियिः। 
लोकसंग्रहमेिाक्प संपश्यन ्कतुथमहथक्स॥”19  

अधनुाक्प िेशपे्रक्मका: सुभाषचन्द्र-क्चिरञ्जन-क्षकु्िरामािय:, 

समाजसंस्कारकःा क्िद्यासार्र-राममोहन-क्ििेकानन्ििय:, 

साक्हक्त्यका: रिीन्द्रनार्-शरच्चन्द्रनजरुलािय: महामःानिा: 
दृश्यन्ते। ये मानिा: धमथ-साक्हत्य–समाज–िेशप्रःके्मकाक्िष ु
बहुजन-क्हताय च प्रािान ्उत्सजृक्न्त ते नरकुले धन्या: तेषां जीिनं 
महाजीिनम।् 

क्नष्कषथरूपेण एति ्ितंु शक्यत ेयत-् अक्स्मन ् िैज्ञाक्नकयुरे् 
र्ीतायां ये उपिेशािः प्रििािः सक्न्त ते सिे एि 

जीिनस्योन्नक्तप्रिायकािः। समाजे मनषु्यत्िं, मलू्यबोधिः 

जःातीयताबोधश्च प्रःायश: न दृश्यते। केिलं र्ीताया: कमथमार्य: 

ताक्न आनेतुां शक्यन्त।े अत: र्ीतःातनहदयष्ट: कमथमार्थ: 

अस्माकं कतथव्य:। 

‘जयत ुभर्िद्गीता’ 

                                                           
17 श्री. र्ीता -३/६, नीलकण्ठटीका 
18 श्री. र्ीता-३/३० 

19 श्री. र्ीता-३/२० 
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