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गुणत्रयबिचमिः
िॉ. िेपमलदमसः 

सहमयकमध्यमपकः, केष्ट्न्रयसंस्कृतबिश्वबिद्यमलयः, एकलवयपरिसिः 
आगितलम, नत्रपिुम- ७९९२१० 

 
प्रिन्धसमिः 

नत्रगुणमत्र्कर्स्तीदं जगत्। गुणत्रयणैेि वयमप्ततं भिबत जगनददर्।् जगनद िषैम्यं केिलं 
गुणतमितम्यकमिणमदेि। गुणत्रयबिषय े भमिततीयदशािशमस्त्रषुे िहुत्र आलोच्यते। समंख्य े गुणत्रयबिषय े आलोच्यते। 
भगिद्गीतमयमं चतुदाशोऽध्यमयः गणुत्रयबिभमगयोगः। प्रत्यकेस्स्र्ि ्जीि ेगुणत्रयं िताते। यिे तस्य वयिहमिः सम्भिबत। 
अनप तु गुणत्रयिबैचत्र्यकमिणमदेि स्थमिबिशेषे वयिहमिभेदः दृश्यते। गुणत्रय ेएि र्िषु्यमणमं वयिहमिः निद्वहतः अस्स्त। 
अस्स्र्ि् पत्र ेगुणत्रयं, गुणत्रयस्य स्िरूपं, तेषमं कमय,ं िन्धनिबर्तकञ्च करं्, करं् िम नियर्िं, तस्य लक्षणं िम कक, 
गुणत्रयमबतक्रर्णस्योपमयः, गुणमतीतस्य आचमिः, गुणमतीतस्य लक्षणर्,् गुणफलकर्िर्,् गुणमिमं 
लक्षणबर्त्यमनदबिषयमः प्रबतपमद्यन्त।े 
कुञ्चीशब्दमः -   भबक्तः, सत्त्िः, िजः, तर्ः, प्रदीपः इबत। 

 
उपद्धमतः –  

अस्स्र्ि् पत्र े आलोच्यते यत् सर्मिः 
आत्र्म रवयिमिम वयक्तः सि् नकर्र् ं
णभन्नणभन्नरूपणे प्रकनटतो भिबत। एकर्िे जलं 
णभन्नणभन्नपमत्रषेु स्थमप्तयते चेत् तत्र जलस्य िणाः 
जलकमिणेि ि परििताते अनपतु कमचस्य 
िणानिर्वर्तं िणापरिितािं जमयते तर्म च एकः 
शमश्वतः बसद्धमन्तः रवयनिर्माणतत्त्िमनि 
सर्मिमन्यनप णभन्नणभन्नवयबक्तत्ििे बिणभन्नषेु 
रवयसमधिेषु णभन्नरूपणे अणभवयतक्त कुिास्न्त। 
एतमः र्िोितृयः बतस्रः सस्न्त। यर्म- 
सत्त्िर्मध्यमष्ट्त्र्कं, िजो भिबत चञ्चलं, तर्ः 
आलस्यबर्बत। एते त्रयो गुणमः वयके्तः र्िः ितुद्ध 

च णभन्न-णभन्न-सर्ये णभन्न-णभन्न-प्रर्मणेि 
प्रभमबितं कुिास्न्त । यद्यनप एते त्रयः अनप गुणमः 
सिषेु सिादम ितान्ते तर्मनप तेषमर् ् अिुपमतो 
वयबक्तभदेेि णभन्नो णभन्नो भिबत। 
गुणत्रयर्-् 
समंख्यमिमं र्तर् ्–  

गुणमिमं समम्यमिस्थम प्रकृबतः इबत गुणमिमं 
स्िरूपिणािकमल ेगुणमि ्उपस्थमप्तय समङ्ख्यदशािं 
िदबत समङ्ख्यमः गुणमिमं समम्यमिस्थमं प्रकृतत 
स्िीकुिास्न्त। इयं प्रकृबतः नत्रगणुमष्ट्त्र्कम िताते। 
सत्त्िगुणः, िजोगुणः, तर्ोगुणशे्चबत त्रयो गुणमः 
भिस्न्त। यद्यनप एतेषमं गुणमिमं स्िभमिमः णभन्नमः 
भिस्न्त तर्मनप सञ्चमलयस्न्त। एिं प्रकमिणे 
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लयकमलऽेनप बर्णलत्िम प्रकृतौ बिलीिमः भिस्न्त। 
समङ्ख्यदशािं गुणमिेिं बििचेयबत –  

1. सत्त्िगुणः 
“तत्र सत्त्िं निर्ालत्िमत्प्रकमशकर्िमर्यर्।् 
सिुसङे्गि िध्िमबत ज्ञमिसङे्गि चमिघ॥”1 

अयं सत्त्िगुणः पबित्रतमयमः स्िच्ितमयमश्च 
प्रतीकोऽस्स्त। अस्य लक्षणं यर्म – 

“सत्त्िं लघु प्रकमशकबर्ष्टर्”् 
(समङ्ख्यकमरिकम-११) इबत। 

अर्मात् अस्य स्िरूपर् ् उद्दीप्ततं, प्रकमशकं 
लघु च िताते। लघुगुणकमिणमत् िस्तुषु 
स्तोकत्िर् ्आगच्िबत, बिषयमश्च उध्ि ं गच्िस्न्त, 
िस्तूनि प्रकमणशतमनि जमयन्ते, जलप्रिमहः समगिं 
प्रबत अगे्रसिबत, अबग्ः ऊध्ि ं जिलबत, िमयःु 
अिमयमसं प्रिहबत। सत्त्िगुणैः सिुस्य उत्पबतः 
जमयते। सत्यं, शमस्न्तः, प्रेर्, श्रद्धम, बिश्वमसः, 
सिलतमप्रभतृयो गुणमः सत्त्िगुणमत् आबिभािस्न्त। 
सिलमिभुबूतिमिम पिर्मिन्दस्य प्रमष्ट्प्ततजमायते। अयं 
सत्त्िगुणः श्वेतिणायकु्तः भिबत। 

2. िजोगुणः 
“िजो िमगमत्र्कं बिबद्ध तृष्णमसङ्गसर्भुिर्।् 
तबन्निध्िमबत कौन्तेय कर्ासङे्गि देद्वहिर्॥्”2 

उतेजिमयमः चञ्चलतमयमः, र्णलितमयमश्च 
प्रतीकोऽस्स्त िजोगुणः। सिादम चलचञ्चलः 
भिबत अयं गुणः। तर्मनप एषः स्िप्रभमििे 
अन्यमि् अनप गुणमि् गबतशीलमि् किोबत। अस्य 
लक्षणर् ्ईश्विकृष्णः इत्रं् िदबत। यर्म-  

“उपष्टम्भकं चलञ्च िजः।” इबत। 

 
1 भगिद्गीतम – 14.6 
2 भगिद्गीतम – 14.7 

अर्मात् एषः सद्वक्रयः उपष्टम्भकः अर्मात ्
संश्लषेजिकः भिबत। िजोगुणस्य प्रभमििे सिमाः 
प्रितृयः प्रभिस्न्त। अयं स्ियर्िे द्वक्रयमशीलो 
भतू्िम अन्यषे्िनप गुणेषु द्वक्रयमशीलतमं जियबत। 
तस्र्मत् इष्ट्न्रयमणण स्िबिषयोन्मिुमनि भिस्न्त। 
कमर्ः, क्रोधः, अहङ्कमिः, दपाः, र्ोहः, र्मिं, 
दम्भः, िेषः इत्यमदीि् गुणमि् उत्पमदयबत। अस्य 
िक्तिणाः अस्य िजोगुणस्य प्रभमििे र्िुष्यमणमं 
प्रकृबतः चलचञ्चलम, असन्तुणलतम उिेणलतम च 
भिबत। 

3. तर्ोगुणः 
“तर्स्त्िज्ञमिजं बिबद्ध र्ोहिं सिादेद्वहिमर्।् 
प्रर्मदमलस्यनिरमणभस्तबन्निध्िमबत भमित॥”3 

ईश्विकृष्णः तर्ोगुणस्य लक्षणं िदबत 
यर्म – 

“गुरुः ििणकर्िे तर्ः।” इबत। 
अर्मात् अयं गुरुः, ििणकः अर्मात् 

आच्िमदकः अििोधकश्चमस्स्त। नकञ्च असौ सिादम 
अन्धकमिणे अज्ञमिेि िम आच्िमनदतः भिबत। 
अयं तर्ोगुणः र्णलितमयमः प्रतीकोऽस्स्त। 
सिुदुःियोः अििोधर् ् उत्पमदयबत। अज्ञमितम, 
उदमसीितम, निरम, तन्रम, आलस्यं, र्चू्िमा, 
अकर्ाडयतमदयो गुणमः बिकबसतमः भिस्न्त। अयं 
कृष्णिणासंयकु्तः भिबत। 

गुणमिमं स्िरूपोपस्थमपिप्रसङे्ग 
कमयमाकमयाबिषय े च ईश्विकृष्णः 
समङ्ख्यकमरिकमयमं िदबत यत् – 
“प्रीत्यप्रीबतबिषमदमत्र्कमः प्रकमशप्रिबृतनियर्मर्माः। 

 
3 भगवद्गीता – 14.8 
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अन्योऽन्यमणभभिमऽश्रयजििबर्र्िुितृयश्च 
गुणमः॥” इबत। 

एकैकं पदं वयमख्यमयते – 
प्रीत्यप्रीबतबिषमदमत्र्कमः – 

सत्त्िं, िजः, तर्ः चेबत त्रयो गुणमः। 
परुुषोपभोगमनदसमधित्ििे अप्रधमित्िमत् एतेषमं 
गुणत्िं बसदं्ध भिबत। एते गुणमः 
प्रीत्यप्रीबतबिषमदमत्र्कमः। अर्मात् 
सिुदुःिर्ोहमत्र्कमः। एतेष ु नत्रषु गुणेषु 
सत्त्िगुणः सिुमत्र्कः, िजोगणुः दुःिमत्र्कः, 
तर्ोगुणः र्ोहमत्र्कश्च भिबत। अत्र सत्त्िगुणस्य 
लक्षणं प्रीत्यमत्र्कर् ् अर्मात् सिुमत्र्कं, 
िजोगुणस्य लक्षणर् ् अप्रीत्यमत्र्कर् ् अर्मात ्
दुिमत्र्कं, तर्ोगुणस्य लक्षणं बिषमदमत्र्कर् ्
अर्मात् र्ोहमत्र्कं भिबत। 
प्रकमशप्रिबृतनियर्मर्माः – 

पिुश्च प्रकमशप्रिबृतनियर्मर्माः इत्यत्र 
उकं्त यत् प्रकमशः अर्मात् िबुद्धिबृतबिशेषः 
सत्त्िगुणस्य प्रयोजिं, कमयषेु प्रिबृतः िजोगुणस्य 
तर्िै नियर्ः अर्मात् नििोधः तर्ोगुणस्य 
प्रयोजिर्।् तस्र्मत् सत्त्िगुणः प्रकमशकः, 
िजोगुणः प्रिताकः तर्ोगुणः नियमर्कश्च भिबत। 
अन्योऽन्यमणभभिमऽऽश्रयजििबर्र्िुितृयश्च गुणमः – 

अन्योन्यमणभभिितृ इबत एष ु गुणेष ु
अर्ािशमत् स्िकमयाजििोन्मिुेि अन्यतर्िे 
अन्यौ िौ अणभभयूतेे। तर्म द्वह यदम सत्त्िं 
स्िकमयोन्मिंु भिबत तदम िजस्तर्सी अणभभयू 
स्िगुणेि प्रीबतप्रकमशमत्र्केि अिबतष्ठते। एिं 
िजः सत्त्ितर्सी अणभभयू अप्रीबतप्रितृ्त्यमत्र्िम 

धर्णे, तर्म तर्ः सत्त्ििजसी अणभभयू 
बिषमदस्स्थत्यमत्र्िम धर्णे अिबतष्ठते।  

अन्योन्यमश्रयितृयः इत्यत्र आश्रयत्िर् ्
उपकमिकत्िं िोध्यं ि तु आधमिमधयेभमिरूपर्।्  

एते त्रयो गुणमः 
अन्योऽन्यजििितृयोऽनप भिस्न्त। अर्मात ्
पिस्पिजििवयमपमििन्तः भिस्न्त। जििं चमत्र 
गुणमिमं समदृश्यरूपः परिणमर्ः। सत्त्िगुणः 
िजस्तर्सी स्िमिुकूलतयम परिणर्यबत, िजोगुणः 
सत्त्ितर्सी, तर्ोगुणः सत्त्ििजसी च 
परिणर्यबत। 

पिुश्च गुणमः अन्योऽन्यबर्र्िुितृयः 
अर्मात् पिस्पिं सहचिमः भिस्न्त। सिादम एतेषमं 
संयोगः जमयते। बियोगः ि कदमनप दृश्यते। 
प्रत्यकेस्स्र्ि् िस्तुनि एतेषमं त्रयमणमं गुणमिमं 
सर्मिशेः दृश्यते। अतः िस्तु नत्रगुणमत्र्कं 
भिबत। स्त्रीपरुुषौ इि एते र्रै्िुेि सषृ्टःे 
कमिणभतूमः भिस्न्त। यर्म प्रजमपमलिे तत्पिः 
कश्चि िमजम दुष्टनिग्रहे णशष्टमिमं सिुर् ्उत्पमदयबत 
तर्िै अत्र सत्त्िगुणः िजस्तर्सोः िबृतहेतुः भिबत 
िजः सत्त्ितर्सोः ितृत जियबत। तर्ोगुणश्च 
स्िमििणमत्र्केि स्िरूपणे सत्त्ििजसोः ितृत 
जियबत। 
गीतोकं्त गुणस्िरूपर् ्– 

भगिद्गीतमयमं भगिमि् स्ियं कर्यबत 
भगिद्गीतमयमं – 

“इदं ज्ञमिर्पुमणश्रत्य र्र् समधम्यार्मगतमः। 
सगेऽनप िोपजमयन्ते प्रलय ेि वयर्स्न्त च।”4 
“सत्त्िं िजस्तर् इबत गुणमः प्रकृबतसम्भिमः। 

 
4 भगिद्गीतम – 14.2 
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नििध्िस्न्त र्हमिमहो देहे देद्वहिर्वययर्॥्”5 
“सत्त्िं सिुे सञ्जयबत िजः कर्ाणण भमित। 
ज्ञमिर्मितृ्य तु तर्ः प्रर्मदे सञ्जयत्यतु॥”6 

सत्िं िजः तर्ः चेत्यतेे गुणमः देद्वहिं देहे 
िध्िस्न्त। 

सत्त्िगुणः – भगिमि् कर्यबत –  
“तत्र सत्त्िं निर्ालत्िमत् प्रकमशकर्िमर्यर्।् 
सिुसङे्गि िध्िमबत ज्ञमिसङे्गि चमिघ॥”7 

गुणत्रयषेु सत्त्िगुणः प्रकमशकः 
निर्ालत्िमत्, सिुकमिणर्नप सत्त्िगुण एि 
भिबत। 

िजोगुणः-  
“िजो िमगमत्र्कं बिबद्ध तृष्णमसङ्गसर्भुिर्।् 
तबन्निध्िमबत कौन्तेय कर्ासङे्गि देद्वहिर्॥्”8 

िजोगुणः िमगमत्र्कः िञ्जिमत्। 
तृष्णमसर्भुिकः। अयं कर्ाणम सह िध्िमबत। 

तर्ोगुणः- 
“तर्स्त्िज्ञमिजं बिबद्ध र्ोहिं सिादेद्वहिमर्।् 
प्रर्मदमलस्यनिरमणभस्तबन्निध्िमबत भमित॥”9 

अज्ञमिमजजमयते तर्ः। सिमाि् र्ोहयबत। 
प्रर्मदमलस्यनिरमदीिमं कमिणं तर्ोगणु एि। 
गुणमिमं लक्षणर् ्- 

यदम यो गुणः उद्भूतो भिबत तदम तस्य 
कक णलङ्गबर्बत उच्यते – 

सत्त्िगुणः –  

 
5 भगिद्गीतम – 14.5 
6 भगिद्गीतम – 14.9 
7 भगिद्गीतम – 14.6 
8 भगिद्गीतम – 14.7 
9 भगिद्गीतम – 14.8 

“सिािमिषेु देहेऽस्स्र्ि् प्रकमश उपजमयते। 
ज्ञमिं यदम तदम बिद्यमद् बििदंृ्ध सत्त्िबर्त्यतु॥”10 

यदम प्रकमशः देहेऽस्स्र्ि् श्रोत्रमनदषु 
सिािमिषेु उपजमयते तदम सत्त्िगुणस्यमणभिबृद्धः 
जमयते इबत िोध्यवयर्स्स्त। उत इबत प्रयोगेण ि 
केिलं प्रकमशः अनप तु प्रसमदलमघिमनदबचहै्नः 
सत्त्िगुणस्य ज्ञमिं जमयते।  

िजोगुणः-  
“लोभः प्रिबृतिमिम्भः कर्ाणमर्शर्ः स्पहृम। 
िजस्यतेमनि जमयन्ते बििदेृ्ध भितषाभ॥”11 

यदम अस्र्मस ु लोभः, कर्ाप्रिबृतः, 
कर्माणमर्मिम्भः, अशमन्तभमिः, स्पहृम भोगेच्िम 
इत्यमदीिमं िधािं दृश्यते तदम िजोगुणिबृद्धः इबत 
ज्ञमयते। 

तर्ोगुणः –  
“अप्रकमशोऽप्रिबृतश्च प्रर्मदो र्ोह एि च। 
तर्स्यतेमनि जमयन्ते बििदेृ्ध कुरुिन्दि॥”12 

तर्ोगुणस्य िदृ्धौ सबत अबििकेः, कमयषेु 
अनिच्िम अप्रिबृतः, प्रर्मदः, कतावय ेउदमसीितम 
एिं र्ोह र्ढूतम इत्यमदीिमर् ्अबधकमबधकमणभ-
वयबक्तः जमयते। 
गुणफलकर्िर् ्– 

भगिद्गीतमयमं भगिमि् कर्यबत – 
सकृुतकर्ासकलस्य फलं समस्त्त्िकं निर्ालं, 
ज्ञमिञ्चोपजमयते। िजसः फलं दुःिं, लोभश्च। 
तर्सः फलर्ज्ञमिं, प्रर्मदर्ोहौ च। तदेिोच्यते – 

कर्ाणः सकृुतस्यमहुः समस्त्त्िकं निर्ालं फलर्।् 

 
10 भगिद्गीतम – 14.11 
11 भगिद्गीतम – 14.12 
12 भगिद्गीतम – 14.13 
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िजसस्तु फलं दुःिर्ज्ञमिं तर्सः फलर्॥्13 
गुणमतीतस्य लक्षणर् ्–  

“प्रकमशश्च प्रिबृतश्च र्ोहर्िे च पमडिि। 
ि िेनष्ट संप्रितृमनि ि निितृमनि कमङ्क्षबत॥”14 

अर्मात् यः सत्त्ििजस्तर्समर् ् आबिभूाते 
सबत ि िेनष्ट, निितृे सबत ि आकमङ्क्षबत सः 
गुणमतीत इबत। 
गुणमतीतस्य आचमिः – 

“उदमसीििदमसीिो गुणैयो ि बिचमल्यते। 
गुणम ितान्त इत्यिे योऽिबतष्ठबत िेङ्गते॥”15 

यः समणक्षरूपणे बतष्ठबत, गुणैः यः ि 
बिचणलतो भिबत। गुणमः ितान्ते इत्यिे। तत्र तेषु 
बिणशष्टः यत्िः िमपके्षते। उदमसीिभमििे बतष्ठबत 
तमिदेि। अनप च सिुदुःिे सर्ः, अर्मािर् ेसर्ः, 
नप्रयमनप्रय ेसर्ः, धीिरूपः, र्मिपर्मिोः सर्ः, सर्ः 
बर्त्रमबर्त्रषेु तमदृशः परुुषो गुणमतीतः। 
गुणत्रयमबतक्रर्णस्योपमयः – 

भगिमि् कर्यबत – 
“र्मं च योऽवयणभचमिणे भबक्तयोगेि सिेते। 

स गुणमि् सर्तीत्यतैमि् ब्रह्मभयूमय कल्पते॥” 
ईश्विं िमिमयणं सिाभतूहृदयमणश्रतं यो 

यबतः भबक्तयोगेि सिेते सः स्ियं ब्रह्मस्िरूपणे 
बतष्ठबत, अर्मात् ब्रह्मिदे ब्रह्मिै भिबत। तत्र भबक्तः 
भजिं कमयिे र्िसम िमचम िम निष्पमद्यो 
भजिीयस्य तुष्टो हेतुः वयमपमिः 
भजर्मिपरुुषनिष्ठः। 
 

 
13 भगिद्गीतम – 14.16 
14 भगिद्गीतम – 14.22 
15 भगिद्गीतम – 14.23 

गुणमिमं पमिस्परिकसम्िन्धः – 
त्रयो गुणमः पिस्पिं बििोबधिः भिन्तीबत 

समङ्ख्यदशािस्य अणभप्रमयः। 
श्वेतलोद्वहतकृष्णभदेेि ऊध्िागर्ि-
अधोगर्िभदेेि, सिु-दुःि-र्ोहभदेेि िकेै 
भदेमः एतेषु ितान्त।े पिस्पिं बििोबधिः एते 
सनृष्टसञ्चमलिकमय ं करं् सम्पमदयस्न्त इबत 
णजज्ञमसमयमर् ्उच्यते यत् –प्रदीपिच्चमर्ातो िबृतः। 
अर्मात् एकस्स्र्ि् दीप े तैलं, िर्वतकम, दीपश्च 
एतेषमं स्िभमिमः णभन्नमः णभन्नमः भिस्न्त। तर्मनप 
एते बर्णलत्िम प्रकमशर् ् उत्पमद्य अन्धकमिं 
दूिीकुिास्न्त। पमिस्परिकबििोध ेजमते सबत एतेषमं 
गुणत्रयमणमं प्रयोजिर् ् एकर्िे भिबत। 
सोदे्दश्यसमधिमर्ार्तेे पिस्पिं सहमयभतूमः भिस्न्त 
इबत। 

इत्यिंे क्रर्णे गुणत्रयस्य अिस्थम िणािर्नप 
च तस्य स्िरूपं यर्मित् प्रबतपमनदतर्।्  

 
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