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चरित्रनिर्माणे उपनिषदः योगदमिर् ्
प्रो. बिष्णुपदर्हमपमत्र: 

आचमयाः, न्यमयबिभमगः, श्रीलमलिहमदुिशमस्त्रीिमष्ट्ष्ियसंस्कृतबिश्वबिद्यमलयः 
िई नदल्ली-११००१६ 

 
 

धर्मार्ाकमर्र्ोक्षमख्यपरुुषमर्ाचतषु्टय े र्ोक्षस्य 
प्रमधमन्यमत् सिादमशानिकसम्र्तत्िमच्च, स च र्ोक्षः 
ब्रह्मतत्त्िज्ञमिर्न्तिम िैि सम्भिबत, ब्रह्मतत्त्िं केिलं 
सत्यतत्त्िं तदबतरिक्ततत्त्िस्य नत्रकमलिमध्यत्िमद-
सत्यत्िर्।् अत एि शु्रबतः िदबत “प्रज्ञमिं ब्रह्म”1 
“अहं ब्रह्ममस्स्र्”2 “तत्त्िर्बस”3 “अयर्मत्र्म ब्रह्म”4 
इबत। एतेषमं शु्रबतिमक्यमिमं तत्त्िर्िुिीकृत्य 
तत्त्िबििचेिे िदेमस्न्तिमं प्रिबृतः। पिन्तु 
तमदृशब्रह्मतत्त्िस्य प्रमप्तत्यर् ं यर्म ज्ञमिस्योपयोबगत्िं 
तर्िै तन्मलूकत्ििे सच्चरित्रस्य सत्संस्कमिस्य, 
सत्सर्मजस्य, सद्गुरूपदेशस्य सस्च्िक्षमयमः, 
उपमसिमयमश्चोपयोबगत्िं बिद्यते। एतेषमं ज्ञमिं 
िदेमन्तशमस्त्रमध्ययिेिैि सम्भिबत, िमन्यर्म। तत्र 
िदेमन्तो िमर् िदेमिमर्न्तः अर्माद् 
उपनिषत्प्रर्मणर्।् उक्तञ्च, “िदेमन्तो 
िमर्ोपनिषत्प्रर्मणं तदुपकमिीणण शमिीिकसतू्रमदीनि 
च”5। िदेमन्तशमस्त्रस्य र्खु्यप्रबतपमद्यबिषयो भिबत 

 
1 ऋग्िदेः 
2 यजिुदेः 
3 समर्िदेः 
4 अर्िािदेः 
5 िदेमन्तसमिः, पृ. २ 

ब्रह्म, तद्-ब्रह्मतत्त्िर्िे सततर्पुमसिीयर््, 
तस्योपमसिेिैि चरित्रस्य निर्माणर्िश्यम्भमबि, एतेि 
“यस्य देि े पिम भबक्तयार्म देि े तर्म गुिौ" अस्यमः 
शु्रतेश्चरितमर्ात्िर्।् अस्यमः िदेमन्तबिद्यमयमः 
अबधकमिी तु बिबधिदधीतिदेिदेमङ्गत्ििेमपमततोऽ-
बधगतमणिलिदेमर्ोऽस्स्र्ि् जन्मनि जन्ममन्ति े िम 
कमम्यनिनषद्धिजािपिुस्सिं नित्यिैबर्बतकप्रमयणश्चतो-
पमसिमिुष्ठमिेि निगातनिणिलकल्र्षतयम 
नितमन्तनिर्ालस्िमन्तः समधिचतुष्टयसम्पन्नः प्रर्मतम” 
इबत िदेमन्तबिबभः उद्घोष्यते। एतमदृशः 
ब्रह्मज्ञमिमबधकमिी जन्मर्िणमनदसमंसमरिकदुःि-
पीनितप्रिितितिणणनकिणौष्णपीनितो र्िुष्यः 
स्िक्लशेर्पिुिुत्सःु सिोििबर्ि उपनिषद्विद्यम-
निष्णमतं गुरुर्िुरूपपत्रपषु्पमद्यपुहृबतपमणणरुपसतृ्य 
श्रद्धमबतशयपिूाकं तदुपनदष्टर्िसुिन्मिसम िमचम 
कर्ाणम च तं ििीिस्यबत। स च 
गुरुर्जजज्ञमसमिस्स्र्न्नबत-दयमलिुध्यमिोपमपिमदन्यमयिे 
ब्रह्मरूपर्बतिहस्यर्स्र् ै सर्पुनदशबत, अत्रमनप 
शु्रबतििे प्रर्मणर्,् तर्म च शु्रबतः “सबर्त्पमणणः, 
श्रोनत्रयं ब्रह्मनिष्ठर्”्, “तस्र् ैस बििमन्नपुसन्नमय प्रमह” 
इबत। 
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चरित्रनिर्माणे यनद ब्रह्मबिद्यमप्रबतपमदक-
िदेमन्तशमस्त्रस्य भबूर्कम बिद्यते तर्हह तत्र 
चरित्रशब्दस्य कोऽणभप्रमय इबत णजज्ञमसमयमं 
धर्ाशमस्त्रकमिो र्िुः इत्रं् गदबत-  

“एतदे्दशप्रसतूस्य सकमशमदग्रजन्मिः। 
स्िं स्िं चरितं्र णशक्षेिन्पबृर्वयमं सिार्मििमः॥6 
स्िमं प्रसतूत चरितं्र च कुलर्मत्र्मिर्िे च। 
स्िं च धर् ंप्रयत्िेि जमयमं िक्षष्ट्न्ह िक्षबत ॥”7 

तमदृशचरित्रनिर्माणमय धर्ाशमस्त्रकमि ः 
ब्रह्मचयमाश्रर्-गृहस्थमश्रर्-िमिप्रस्थमश्रर्- 
सन्न्यमसमश्रर्वयिस्थमभदेमत् चतुर्विधमश्रर्वयिस्थम 
कृतम, ब्रह्मचयमाश्रर्षेु तमिदुपियिसंस्कमिमिन्तिं 
गुरुसर्ीपं गत्िम गुरूपदेशमिुसमिं ब्रह्मबिद्यमयमः 
अध्ययिं कतावयं तेि च सच्चरित्रस्य निर्माणं 
भित्यिे, अतः एि तैबतिीयोपनिषत् स्िमध्यमयस्य 
प्रशंसमं किोबत-  

“ऋतं च स्िमध्यमयप्रिचिे च सत्यञ्च 
स्िमध्यमयप्रिचिे च, तपश्च स्िमध्यमयप्रिचिे च, 
दर्श्च स्िमध्यमयप्रिचिे च, शर्श्च स्िमध्यमयप्रिचिे 
च, अबतर्यश्च स्िमध्यमयप्रिचिे च र्मिुषं च 
स्िमध्यमयप्रिचिे च" इत्यमनद।8 

अत्र प्रिचिर्ध्यमपिं ब्रह्मयज्ञो िम इबत। 
तपस्तमित् कृच्रमनदः। दर्स्तु िमह्यकिणोपशर्ः। 
शर्ोऽन्तःकिणोपशर्ः। र्मिुषं लौनककवयिहमिः। 
एतेषमं शमस्त्रसम्र्तर्िेमिुष्ठमतवयर्,् तेि चरित्रस्य 
निर्माणं जमयते। अस्स्र्ि् प्रसङे्ग शङ्किमचमयो 
निगदबत- 

 
6 र्िुस्र्बृतः २.२० 
7 र्िुस्र्बृतः ९.७ 
8 तैबत. णशक्षम, ििर्ोऽिुिमकः 

स्िमध्यमयमधीिं ह्यर्ाज्ञमिं अर्ाज्ञमिमयतं च पिं 
शे्रयः प्रिचिं च तदबिस्र्िणमर् ं धर्ाप्रिदृ्ध्यर् ं च। 
अतः स्िमध्यमयप्रिचियोिमदिः कमयाः॥9 

एतमदृशणशक्षमसम्पन्नः णशष्यः सततर् ् ऋतं 
सत्यं च िनदष्यबत, अबतबर्नप्रयश्च भबिष्यबत, तेि च 
पिर्तत्त्िस्य अिमष्ट्प्ततः। एतेि 
“स्िमध्यमयोऽध्यतेवयः” इबत र्ीर्मंसमिमक्यं “त्िर्िे 
प्रत्यकं्ष ब्रह्ममस्स्र् त्िमर्िे प्रत्यकं्ष ब्रह्म िनदष्यमबर्, 
ऋतं िनदष्यमबर्, सत्यं िनदष्यमबर्” 
इत्यमनदिदेमन्तिमक्यञ्च तर्िेमर् ं पषु्णमबत। अतः 
िदेमन्तिमक्यस्य चरित्रनिर्माणे कमिणत्िं बिद्यत इबत 
निश्चप्रचं िकंु्त शक्यते। 

िदेमन्तशमसं्त्र ि केिलं चरित्रनिर्माणे उपदेशं 
प्रयच्िबत अनप तु चरित्रनिर्माणे णशष्यमि् 
अिुशमस्स्त। “सत्यं िद। धर् ं चि। स्िमध्यमयमन्मम 
प्रर्दः। आचमयमाय नप्रयं धिर्महृत्य प्रजमतन्तुं  र्म 
वयिच्िेत्सीः। सत्यमन्न प्रर्नदतवयर्।् धर्मान्न 
प्रर्नदतवयर्।् कुशलमन्न प्रर्नदतवयर्।् भतू्य ै ि 
प्रर्नदतवयर्।् स्िमध्यमयप्रिचिमभयमं ि 
प्रर्नदतवयर्।्”10 

अणभप्रमयस्तु अत्र िदेबिद्वहतकतावयर् ्
उपनदशबत शु्रबतः। संस्कमियकु्तः परुुषः 
बिशुद्धबचतिशमदिमयमसिे आत्र्ज्ञमिे सर्र्ो 
भिबत। स्र्बृतः िदबत – 

“तपसम कल्पषं हस्न्त बिद्ययमऽर्तृर्शु्नते”11 
शु्रबतश्च- 
“तपसम ब्रह्म बिणजज्ञमसस्ि”12 इबत। 

 
9 तैबत, उप. शमं. भम. 
10 तै. उप. णशष्यमिुशमसिर्् - १९ 
11 र्िु. १२/ १०४ 
12 तै. उप. ३.३/२/५ 
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एतेि ज्ञमयते यत् ज्ञमिोत्पतय े कर्ा 
कतावयर्।् शु्रबतबिद्वहतमिुशमसिस्य अबतक्रर्मद् 
दोषमणमर्तु्पबतः, दोषोत्पतौ सत्यमं ि सच्चरित्रस्य 
निर्माणं, ि िम तत्त्िज्ञमिस्योत्पबतः, ि िम 
आत्र्समक्षमत्कमिः, ि िम र्बुक्तः सम्भिबत, 
ब्रह्मबिद्ययम अभयस्य प्रमष्ट्प्ततः। ि कस्र्मद् बिभबेत। 
शुभकर्ाणम सणञ्चतपमपस्य क्षयो भिबत, सत्कर्ाणम 
अधर् ंतीत्िमा कर्माष्ट्त्र्कमं बिद्यमर्िमप्तिोबत। तर्म च 
शु्रबतः- “अभयं प्रबतष्ठमं बिन्दते”13 “ि बिभबेत 
कुतश्चि”14 “नकर्हं समध ु िमकििर्”्15 “अबिद्ययम 
र्तृ्युं  तीत्िमा बिद्ययमऽर्तृर्शु्नते”16 इबत 

श्रीर्भगिद्गीतमयमर्नप अजुािर्पुनदशबत 
भगिमि् श्रीकृष्णचन्र:-  

“अभयं सत्त्िसंशुबद्धज्ञमाियोगवयिस्स्थबतः। 
दमिं दर्श्च यज्ञश्च स्िमध्यमयस्तप आजािर्॥्”17 

अस्य श्लोकस्य वयमख्यमिमिसि े
आचमयाशङ्कि इत्रं् प्रिदबत – “अन्तःकिणस्य 
संवयिहमिषेु पििञ्चिर्मयमिृतमनदपरििजािं 
शुद्धभमििे वयिहमि इत्यर्ाः। ज्ञमिं शमस्त्रत 
आचमयातः च आत्र्मनदपदमर्मािमर् ् अिगर्ः 
अिगतमिमबर्ष्ट्न्रयमद्यपुसंहमिणे एकमग्रतयम 
स्िमत्र्संिदे्यतमपमदमिं योगः, तयोः 
ज्ञमियोगयोवयािस्स्थबतवयािस्थमिं तबन्नष्ठतम एषम 
प्रधमिम दैिी समस्त्त्िकी सम्पनदबत। एिञ्च र्िसम 
िमचम कर्ाणम कदमनप कस्यमनप हमनिः ि स्यमत्, 

 
13 तै. उप. ३.२/७/१ 
14 तै. उ. २/९/१ 
15 तै. उ. २/९/१ 
16 ई. उ. ६ तै. उ. २/९/१ 
17 श्रीर्भगिद्गीतम १६ / १ 

सिादम नप्रयभमषणर्,् अपकमिकं परुुषं प्रबत क्रोधो 
र्म भितु, सिाभतूेषु दयम, आसके्तिभमिः 
इत्यमनदकर्नप उपनदशबत िदेमन्तशमस्त्रर्।् तर्मद्वह- 

“अहहसम सत्यर्क्रोधस्त्यमगः शमस्न्तिपशैुिर्।् 
दयम भतूेष्िलोलपु्तत्िं र्मदािं ह्रीिचमपलर्॥्18 

“सत्यं िद” इत्यमनदशु्रबतिमक्यस्य 
बििचेिमिसि े आचमया शंकि इत्रं् भणबत – यर्म 
प्रर्मणमिगतं िक्तवयं तिद। तिद्धर् ं चि। धर्ा 
इत्यिषेु्ठयमिमं समर्मन्यमिमं सत्यमनदबिशेष-
निदेशमनदबत। र्मतॄणमं नपतॄणमं गुरूणमं च कृते 
कीदृशर्मचिणं कतावयं तद्विषयकर्िुशमसिर्नप 
णशक्षयबत इयं ब्रह्मबिद्यम। तर्मद्वह-  

“देिनपतकृमयमाभयमं ि प्रर्नदतवयर्।् 
र्मतृदेिो भि। नपतृदेिो भि। आचमयादेिो भि। 
अबतबर्देिो भि। यमन्यििद्यमनि कर्माणण। तमनि 
सबेितवयमनि। िो इतिमणण।” इबत। 

अर्मात् र्मतृदेिो र्मतम देिो यस्य स त्िं 
र्मतृदेिो भि स्यमः, एिं नपतृदेिो आचमयादेिो भि। 
देितमिदुपमस्यम एते इबत आचमयमाः प्रिदस्न्त 
णशक्षयस्न्त च। दमिमनदबिषयकर्पुदेशर्नप च 
णशक्षयबत ब्रह्मबिद्यम। करं् देयं, कुत्र देयं, कुत्र ि 
देयबर्त्यमनदणशक्षमयमः निधमािणर्नप किोबत 
िदेमन्तशमस्त्रर्।् तर्मद्वह “श्रद्धयम देयर्।् 
अश्रद्धयमऽदेयर्।् णश्रयम देयर्।् द्वह्रयम देयर्।् णभयम 
देयर्।् संबिदम देयबर्”19त्यमनद। एतमदृश्यमः 
णशक्षमयमः प्रदमि े ब्रह्मबिद्यम एि सर्र्मा भिबत, 
िमन्यम। अत एि अन्ततो गत्िम कर्यबत “एष 
आदेशः। एष उपदेशः। एषम िदेोपनिषत्। 

 
18 श्रीर्भगिद्गीतम १६/२ 
19 तै. उ. 
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एतदिुशमसिर्।् एिर्पुमबसतवयर्।्” इबत। अस्यम 
बिद्यमयमः श्रद्धयम यनद उपमसिं द्वक्रयते तर्हह 
सच्चरित्रस्य निर्माणं सम्भिबत। तेिैि ज्ञमिस्योदय : 
ज्ञमिोदयमच्च र्बुक्त:।  

“श्रद्धमिमि ्लभते ज्ञमिं तत्पिः संयतेष्ट्न्रयः। 
ज्ञमिं लब्ध्िम पिमं शमस्न्तर्बचिणेमबधगच्िबत॥”20 

एतमदृशी ीं णशक्षमर्नप प्रयच्िबत इयं 
ब्रह्मबिद्यम। शु्रबतर्िुसतृ्य लौनककमः िदस्न्त- 

“अणभिमदिशीलस्य नित्यं िदृ्धोपसबेििः। 
चत्िमरि तस्य िधान्ते आयरु्विद्यम यशो िलर्”् 
इबत॥21 

एतेि ज्ञमयते ब्रह्मबिद्यम ि केिलं 
चरित्रनिर्माणे कमिणर्नप तु 
चरित्रनिर्माणणशक्षमप्रदमिेि सह ब्रह्मतत्त्िप्रमप्ततय े
समक्षमत् र्मगं प्रदशायबत पे्रियबत च। अतः अस्यमः 
ब्रह्मबिद्यमयमः र्हत्त्िं नितिमं स्फुटत्यिे। श्रद्धमिमि् 
लभते ज्ञमिबर्बत गीतमयमं यदुपदेशर्स्र्मणभः प्रमप्ततं 
तत्र यम श्रद्धम प्रबतपमनदतम अस्स्त सम च समस्त्त्िकी - 
िमजसी - तमर्सीभदेमत् नत्रबिधम भिबत। तत्र 
समस्त्त्िकमः देिमि्, यक्षिक्षमंबस िमजसमः, पे्रतमदीि् 
तमर्समः जिमः यजन्ते। तर्मद्वह- 
“यजन्ते समस्त्त्िकम देिमन्यक्षिक्षमंबस िमजसमः। 
पे्रतमनू्भतगणमंश्चमन्य ेयजन्ते तमर्सम जिमः॥22 
भोजिर्नप चरित्रनिर्माणे कमिणं भिबत। यर्म 
भोजिं भिबत तर्िै तस्य परुुषस्य आचिणं 
भित्यिे। समस्त्त्िकभोजिेि समस्त्त्िकप्रिबृतः, 

 
20 गी.४/३९ 
21 द्वहतोपदेशः 
22 गीतम १७ / ४ 

िमजबसकभोजिेि िमजबसकप्रिबृत:, तमर्बसक 
भोजिेि तमर्बसकप्रिबृतश्च जमयते। तर्मद्वह- 
“आयःु सत्त्ििलमिोग्यसिुप्रीबतबििधािमः। 
िस्यमः स्स्िग्धमः स्स्थिम हृद्यम आहमिमः समस्त्त्िक-
नप्रयमः॥ 
कट्वम्ललिणमत्यषु्णतीक्ष्णरूक्षबिदमद्वहिः। 
आहमिम िमजसस्यषे्टम दुःिशोकमर्यप्रदमः॥ 
यमतयमरं् गतिसं पबूत पयुानषतं च यत्। 
उस्च्िष्टर्नप चमर्धे्यं भोजिं तमर्सनप्रयर् ्॥”23 
“आहमिशुद्धौ सत्त्िशुबद्धः सत्त्िशुद्धौ धु्रिम स्र्बृत:”24 

एतेि इदर्नप िकंु्त शक्यते चरित्रनिर्माणे 
भोजिबिषयकनििाचिं ब्रह्मबिद्यमयम अतीि 
र्हत्त्िपणूं चकमस्स्त। गृहस्थमश्रर् े य े निर्स्जजतमः 
सस्न्त तेषमर्नप र्ोक्षे अबधकमिः बिद्यते, तेषमं करं् 
र्बुक्तस्तद्विषबयणी ीं णशक्षमं प्रयच्िबत इयं बिद्यम। 

“न्यमयमगतधिस्तत्त्िज्ञमिनिष्ठोऽबतबर्नप्रयः। 
श्रमद्धकृत् सत्यिमदी च गृहस्थोऽनप र्चु्यत॥े 
ििेषु तु बिहृत्यिंै तृतीयं भमगर्मयषुः। 

चतुर्ार्मयषुो भमगं त्यक्त्िम सङ्गमि् परिव्रजते्॥”25 
ब्रह्मबिद्यमयमः समधिबिषयकं यस्च्चन्तिं 

तदतीि र्िोहिं चरित्रनिर्माणे च सहमयकर्।् अतः 
चत्िमरि समधिमनि िदेमन्तशमस्त्रे प्रबतपमनदतमनि। 
तमनि च नित्यमनित्यिस्तुबििकेेहमर्तु्रमर्ा- 
फलभोगबििमगशर्मनदषट्कसम्पबतर्रु्कु्षुत्त्िमनि। 
अर्मात् यमिबन्नत्यमनित्यिस्तुबििकेो ि स्यमन्न 
तमििैिमग्यर्।् ििैमग्यर्न्तिणे ि शर्मदीिमं सम्भिः। 
तदसम्भि े च ि र्ोक्षबिषबयणीच्िम। तमं बििम ि 

 
23 गीतम १७ / ८.९.१० 
24 उपनिषिमक्यर्।् 
25 र्िुसंद्वहतम ६ / ३३ 
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ब्रह्मणजज्ञमसम। बििकेबििमगशर्मनदसमधित्रययकु्तस्य 
हृदय े र्ोक्षचे्िोत्पबतििश्यंभमबििी। तदुत्पतौ च 
ब्रह्मणजज्ञमसमऽनििमयबेत ब्रह्मबिद्यमयम: उपमसिम 
कतावयम, तेि सिाबिषयकं कल्यमणर्नििमयार्।् कक 
िम तत्त्िं िमस्स्त ब्रह्मबिद्यमयमं यिे कल्यमणं ि भिते्? 
उपनिषिदबत-  

“ईशमिमस्यबर्दं सि ंयष्ट्त्कञ्च जगत्यमं जगत्। 
तेि त्यके्ति भञु्जीर्म र्म गृधः कस्य स्स्िद्धिर्॥्26 

गीतमयमञ्च- 
“सिाधर्माि् परित्यजय र्मर्कंे शिणं व्रज। 

अहं त्िम सिापमपभेयो र्ोक्षबयष्यमबर् र्म शुचः॥27 
अतः सिादम िदेमन्तबिद्यमयम: उपमसिम 

किणीयम, यिे ि पिुिनप जििं ि पिुिनप 
र्िणबर्त्यमनदशङ्कििमक्यस्यमनप समधतु्िं सङ्गच्िेत्। 
एिञ्च िमल्र्ीकीिमर्मयणे र्हर्षषिमल्र्ीनकः पचृ्िबत 
- चमरित्र्यणे च को र्कु्तः? तं तु औपनिषदं परुुषं 
पचृ्िमबर्। अस्य सर्मधमिं प्रयच्िबत र्हर्षषः- िमर् 
एि चरित्रिमि् भिबत। यतः िमर्ः 
िदेमन्तबिद्यमपरिनिद्वष्ठतो भिबत, अत एि “िमर्ो 
बिग्रहिमि् धर्ा” इबत धर्ालक्षणं िमर्मयणे 
प्रबतपमनदतं भिबत। धर्ास्य चरित्रणे सह अन्त: 
सम्िन्धो बिद्यत एि। तमदृशधर्ातत्त्िज्ञमिमत् 
चरित्रस्य निर्माणं भित्यिे। िीबतशमस्त्रकमि िनप 
प्रबतपमनदतं यत्- 

“आहमिनिरमभयर्रै्िंु च, समर्मन्यर्तेत् 
पशुणभिािमणमर्।् 

धर्ो द्वह तेषमर्बधको बिशेषो, धर्णे हीिमः 
पशुणभः सर्मिमः॥ 

 
26 यजिुदेः ४० / १ 
27 गीतम १८/६६ 

यषेमं ि बिद्यम ि तपो ि दमिं ज्ञमिं ि शीलं 
ि गुणो ि धर्ाः। 

ते र्त्यालोके भबुि भमिभतूमः, र्िुष्यरूपणे 
र्गृमश्चिस्न्त॥” इबत। 

अतः सततं ब्रह्मबिद्यमयमः उपमसिम 
कतावयते्यलर्।् इबत शर्।् 

 
 

 
 


